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הגיע היום הגדול !!!

סוף  סוף  נפטרים מהמכשירים !     סוף  סוף נפטרים מהגומיות !   

אין יותר תורים  לטיפול במרפאה !    סיימנו !  סוף סוף חופשיים !

ובכן, לא בדיוק. היום מסתיים הטיפול הפעיל. אנו מורידים את המכשירים הקבועים, ומהיום ניתן לחייך בפה מלא ללא המכשירים  המודבקים על השיניים.

אבל...                                                      

היום  מתחיל השלב הארוך של שמירה על התוצאה שהושגה בטיפול. ביום זה את/ה מקבל פלטות שנועדו לשמור על ההישג אליו הגעת יחד עם הרופא בטיפול עצמו. הפלטות מתוכננות לשמור על השיניים במקום, עד להסתגלות העצם, החניכיים והשרירים לשינויים. לעתים בנוסף לפלטות יחליט הרופא על המשך הרכבת רסן.

אם ברצונך לשמור על התוצאה היפה שהושגה, עליך להקפיד ולבצע את כל ההוראות הקשורות להרכבת הפלטות. 

 בדרך כלל, נרכיב פלטות במשך כשנה וחצי על מנת לתת לרקמות הסובבות את השיניים זמן מספיק בכדי להתרגל למצב החדש.  במהלך זמן זה נפחית בהדרגה את משך זמן לבישת הפלטות בהתאם למצב השיניים. לאחר מכן נשמור את הפלטות בכדי להרכיב אותן אחת לשבוע-שבועיים ,בכדי לקבל אינדיקציה על מצב השיניים. אם פלטה נכנסת קשה יותר למקומה או גורמת לחץ גדול יותר מהרגיל, יש לחזור ולהרכיב אותה כל הזמן ולהתייעץ ברופא. 

אי הקפדה על הרכבת המכשירים עלולה לגרום לשינויים בלתי רצויים ולקלקול תוצאת הטיפול, מאחר ולשיניים יש נטייה לחזור למצבן בתחילת הטיפול. 

שלושה דברים חשובים יש לעשות עם הפלטות:

1. להרכיב אותן בפה, לא בכיס או בתיק. הפלטות יעילות רק אם הן מורכבות לפי הוראות הרופא. 

2. לשמור עליהן נקיות. את הפלטות יש לצחצח שלוש פעמים ביום במים, סבון ומברשת, וכמובן לצחצח את                                            השיניים, החניכיים והחיך הבאים במגע עם המכשירים. 

3. לשמור שלא יאבדו. פלטות קל מאד לאבד. בארוחות ניתן להסיר את המכשירים, וצריך להכניסם לקופסא על מנת שלא יאבדו ולא ישברו. לא לעטוף אותן במפית שעלולה להיזרק בטעות. רצוי לא לשחות עם הפלטות. בהמשך כאשר ינחה אותך הרופא להרכיב את הפלטות רק בחלק משעות היום, הנח אותן בקופסא במקום בטוח. שבר או איבוד של פלטות כרוכים בתשלום. 

יש להמשיך ולבוא לביקורות על פי הוראות הרופא.

עשית עבודה מצוינת עד עתה. לא תמיד זה היה קל, אבל עשית זאת בכל זאת. כעת אל  תסתכן/ני  באיבוד כל מה שהושג על-ידך ועל-ידי הרופא. 

זכור/זכרי ! שינייך זקוקות לזמן כדי להסתגל למצבן החדש. תן/י להם  את הזמן הזה. 

                                                                          ב ב ר כ ה   ו ב ה צ ל ח ה,

                                                                               צוות  המרפאה.
